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Development of AI systems for early diagnosis of Dementia with Lewy Bodies  
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REM sleep behavior disorder (RBD) is a premonitory stage of dementia with Lewy bodies (DLB). More 

than 80% of patients with RBD will develop DLB or other neurodegenerative diseases related with Lewy bodies 
within 10 years. Thus, patients with RBD should be detected before their cognitive functions is impaired in 
order to prevent the progress of DLB. In particular, RBD patients with orthostatic hypotension (OH) have the 
significant risk of DLB. Thus, this work developed a new AI model that discriminates whether patients have 
OH or not based on heart rate variability (HRV) during in the supine position. 
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 REM sleep behavior disorder (RBD) is a premonitory stage of dementia with Lewy bodies (DLB). More 
than 80% of patients with RBD will develop DLB or other neurodegenerative diseases related with Lewy 
bodies within 10 years. Thus, patients with RBD should be detected before their cognitive functions is 
impaired in order to prevent the progress of DLB. In particular, RBD patients with orthostatic hypotension 
(OH) have the significant risk of DLB. Thus, this work developed a new AI model that discriminates 
whether patients have OH or not based on heart rate variability (HRV) during in the supine position.

図１ 臥位時の健常高齢者，OH（+）RBD患者，OH（–）RBD患者における
ポアンカレの可視化結果．

　そこで，本研究ではウェアラブルセンサで臥位時の高齢者のHRVをモニタリングし，OH（+）RBDを検出するAIを開

発する．開発するAIはスマートフォンアプリとして実装することで，在宅でも容易に利用できる．OH（+）がある，すな

わちDLBの兆候があると判定されれば，専門病院への受診を勧奨し，正確な検査を受けていただくことで，DLBの早期

診断につなげることができると期待される．
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心拍変動解析を用いたレビー小体型認知症の早期診断 AIの開発

図２ データ収集に利用した独自開発のウェ
アラブル心拍センサとスマートフォン
アプリ．
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　本研究では，まずRBD患者の起立性負荷試験時のR-R間隔（RRI）データを図に示す独自開発のウェアラブル心拍セ

ンサとスマートフォンアプリ (4)にて測定した．本研究におけるOHの基準は以下の通りである：1）起立後1分または3
分のベースライン血圧と比較して収縮期血圧が20mmHg以上または拡張期血圧が10mmHg以上低下，2）収縮期血圧が

90mmHg未満まで低下，3）転倒・めまい・失神・吐き気など何らかの臨床症状の発現とした．その結果，OH（–）とOH
（+）の患者数は，それぞれ13名と9名であった．本データ収集および解析は，滋賀医科大学倫理委員会の承認を得てい

る（R2017-199）．
　仰臥位で5分間計測した RRI データから，複数のHRV特徴を抽出した．抽出したHRV特徴量から機械学習アルゴリ

ズムを用いて，RBD患者をOH（–）とOH（+）に分類するAIモデルを学習させた．厳密に性能を検証するため，学習

データと検証データをランダムに10回入れ替えて，分類性能を検証した．
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